SEMPOZYUM 1. GUN BILDiRi OTURUMLARI
24 NISAN 2026, CUMA (1. GUN): 1. OTURUM
Yer: Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi Derslik 106 (Zemin Kat)
SAAT: 15:30-16:20

Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Semra Tuncay Yilmaz, Ars. Gor. Rabia Ceren Buyrukoglu, Uzman Ebe Sultan

Deveci

Sira | Saat Bildiri Bashg: Yazarlar

1 15:30-15:35  The Effects of Perineal Massage and Pelvic Floor Sultan Ozkan Sat, Pmar Akbas,
Exercise During the Antenatal Period on Postpartum Sidika Pelit Aksu, Sengiil
Sexuality and Incontinence: A Randomized Controlled Yaman Sozbir, Ayhan Atigan
Trial

2 15:35-15:40  Sosyal Medyanin Adolesanlarin Cinsel Saghgi Uzerindeki Etkileri ve Dolunay Ceylan, Arzu Kul Uctu
Ebelik Yaklasimi

3 15:40:15:45  Cinsel Saglik Danismanliginda Ebelerin Rolii ve Onemi: Bir Derleme Elif Akkaya
Calismasi

4 15:45-15:50  Dogum Sonrast Dénemde Cinsel Saglik Sorunlar1 ve Ebelerin Elif Akkaya
Danigmanlik Rolii

5 15:50-15:55  Postpartum Cinsel Saglhigin Degerlendirilmesinde Mahremiyet ve Etik Aslihan Biyiikkomiircii, Zehra
Ilkeler: Hemsirelik Uygulamast Igin Ipuglari Golbasi

6 15:55-16:00  Gebelikte Cinsel Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi: Hemsirelerin Aslihan Biylikkémiircii, Zehra
Danigmanlik Rolleri ve Etik Sorumluluklar Golbast

7 16:00-16:05  The Effect of Spousal Support on Sexual Quality of Life and Esra Unal, Ilknur Simsar
Psychological Well-Being Among Menopausal Women

8 16:05-16:10 = Cinsel Saglik Bakiminda Iletisim Dilinin Onemi ve Etkileri: Uygulama Hilal Sahin, Zehra Golbast
icin Oneriler

9 16:10-16:15 Dogum Deneyimi ve Postpartum Cinsel Yasam Arasindaki Iliski: Bir Hilal Sahin, Zehra Golbast
Literatiir incelemesi

10 16:15-16:20 Kadinlarda Postpartum Donem Cinsel Yasam Burcu Metin Akbas, Nazan

24 NISAN 2026, CUMA (1. GUN): 2. OTURUM

Karahan

Yer: Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi Derslik 106 (Zemin Kat)
SAAT: 16:30-17:20 o .
Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Ash Er Korucu, Ars. Gor. Dilan Calisici, Uzman Ebe Ilknur Kayim Sirkeci

Sira  Saat Bildiri Bashgi Yazarlar
1 16:30-16:35  Jinekolojik Kanserlerde Cinsel Islev Bozukluklari ve Yonetimine Kisa Gizem Aydemir, Siimeyra
Bir Bakis Damsarsan, Nazan Karahan
2 16:35-16:40  Sezaryen Skar Defekti (Istmosel): Kadin Saglhigima Etkileri ve Tugba Bilgit
Hemgirelik Yaklagimi

3 16:40-16:45 Aleyna Ozdemir Bektas, Sinem

Ceylan, Ozge Aydogan Asrr,

Kadinlarin Dijital Menstriiel ve Fertilite Takip Uygulamalarin1 Kullanma
Deneyimlerinin Bedensel Ozerklikle iliskisi: Nitel Bir Arastirma

Giilten Giiveng
4 16:45-16:50 = Yapay Zeka ile Cinsellik ve Gergek Yakinlik Aleyna Ozdemir Bektas, Sinem
Ceylan
5 16:50-16:55  Oyunlastirilmis Yaklasimla Cinsel Saglik Egitimi: Nurhayat Beyazit Yalcin, Nazan
Davranis Degisiminde Yeni Bir Paradigma Karaha

6 16:55-17:00 = Tirkiye’de Kadin Cinsel Sagliginda Tabu ve Damgalama: Hemsirelik
Bakimi ve Saglik Hizmetlerine Etkisi

Yaslilarda Cinsellik ve Ebelik Bakimi

Sinem Yagiz

7 17:00-17:05 Miijde Giil Giiven, Esra Ecemis,
Arzu Kul Ugtu

Esra Ecemis, Miijde Giil Giiven,
Arzu Kul Ugtu

Hatice Sude Karadag

Nurhan Ozyiirek, Filiz Unal
Toprak

8 17:05-17:10  Mevsimlik Tarim Is¢isi Kadinlarda Cinsel Saglik ve Ebelik Bakimi

9 17:10-17:15
10 17:15-17:20

Cinsel Saglik Hizmetlerinde Travma Bilgili Bakim
Postpartum Donemde Cinsellik ve Ebelik Bakimi

Her bildiri igin ayrilan sunum siiresi 5 dakikadwr. Sunumu gerceklestirecek arastirmacimin ismi alti ¢izili
olarak belirtilmistir.



SAAT: 09:30-10:25

SEMPOZYUM 2. GUN BIiLDiRI OTURUMLARI

25 NISAN 2026, CUMARTESI (2. GUN): 1. OTURUM
Yer: Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi Derslik 106 (Zemin Kat)

Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Tugba Tahta, Ars. Gor. Beyza Oztiirk

Sira Saat Bildiri Bashgi Yazarlar

1 09:30-09:35 Emzirme Doneminde Cinsellik Sema Erbas, Asli Er Korucu

2 09:35-09:40 Esleri Gebe Olan Erkeklerin Gebelikte Cinsellige Yonelik Sati Koldas Mir
Tutumlari ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

3 09:40-09:45 Universite Ogrencilerinde Cinsel Saglik Okuryazarhigi: Sosyal Sinem Ceylan, Halime Nisa Cimen
Medyanin Rolii ve Ebelik Perspektifi

4 09:45-09:50 Toplumsal Cinsiyet ve Cinsel Saglik Ferhunde Giintas, Dolunay Ceylan,

Arzu Kul Ugtu

5 09:50-09:55 Bedenle Temas, Zihinle Farkindalik: Mindfulness Temelli Fatma Nisan Akgay, Ebru inan
Yaklasimlarin Cinsel Islev Bozuklugu Uzerindeki Etkileri Kirmizigiil

6 09:55-10:00 Kadin Cinsel Sagliginda Mikrobiyota Beyza Oztiirk, Nazan Karahan

7 10:00-10:05 Adolesanlarda Cinsellik ve Ebelik Bakimi Miijde Giil Giiven, Nazan Karahan

8 10:05-10:10 Tiirkiye’de Evlilik Oncesi Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Ebru inan Kirmizigiil, Aylin Dinger
Hizmetlerine Yonelik Yapilmis Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

9 10:10-10:15 Menopozun Genitoiiriner Sendromunun Kadin Cinselligine Etkisi ~ Ece Ozkaradigin, Nurgiil Simal
ve Giincel Yonetim Yaklasimlari Yavuz

10 10:15-10:20 Postpartum Donem Cinsel Saglik Danigsmanliginda Zeynep Ciftci Demirtas, Filiz Unal
PLISSIT Modeli ve Ebelik Yaklasimi1 Toprak

11 10:20-10:25 Degisen Beden, Doniisen Cinsel Yasam: Jinekolojik Zehra Bicav, Filiz Unal Toprak

Kanserler ve Cinsellik

25 NISAN 2026, CUMARTESI (2. GUN): 2. OTURUM
Yer: Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi Derslik 106 (Zemin Kat)
SAAT: 10:30-11:25
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Filiz Unal Toprak, Ars. Gor. Esra Ecemis

Sira Saat Bildiri Bashg: Yazarlar

1 10:30-10:35 Afet Durumlarinda Cinsel ve Ureme Saghgi: Deprem Baglaminda ~ Feride Ceyhan, Deniz Akyildiz
Minimum Baslangi¢ Hizmet Paketi (MISP) Yaklagimi

2 10:35-10:40 Goriinmez Yaralart Gérmek: Flort Siddetinde Ebenin Rolii ve Bilgesu Celik, Nazan Karahan
Yaklagimi1

3 10:40-10:45 Cezaevi ve Sigimmaevinde Bulunan Kadinlarda Cinsel Seray Gerey, Arzu Kul Ugtu
Saglik/Ureme Saglig

4 10:45-10:50 Cinsel Sagligin Siirdiiriilmesinde Kiiltiire Duyarli Ebelik Bakimi1 Hanife Kaya, Arzu Kul Ugtu

5 10:50-10:55 Madde Kullanim Bozuklugu (MKB) ve Cinsel Saglik: Ebelik Hayriye Sagdic, Arzu Kul Ugtu
Bakiminda Giincel Yaklagimlar

6 10:55-11:00 Postpartum Donemin Genitoiiriner Sendromu ve Cinsel Saglik Nurevsan Kog, Ebru Inan Kirmizigiil

7 11:00-11:05 Yasam Boyu Kadin Cinselligi ve Biyopsikososyal Yaklasim Nisan Akc¢ay, Stimeyra Damsarsan

8 11:05-11:10 Ebeler I¢in Yeni Bir Perspektif: Cinsel Fonksiyon Ezgi Avcil, Ebru Inan Kirmizigiil
Bozukluklarinin Degerlendirilmesinde Duygusal Tanimlama
Giligliigii (Aleksitimi)

9 11:10-11:15 Sagir ve Isitme Engelli Kadinlarda Cinsel Saglik: Bir Derleme Rabia Ceren Buyrukoglu, Arzu Kul

Uctu

10 11:15-11:20 Antenatal Donemde Cinsel Saglik: Karsilasilan Bariyerler ve Zahra Saeidi Mofrad, ilknur
Coztimler Miinevver Goneng

11 11:20-11:25 Obstetrik Siddetin Sessiz Bedeli: Kadin Cinsel Yagamina Nurgiil Simal Yavuz, Ece

Yansimalar

Ozkaradigin

Her bildiri igin ayrilan sunum siiresi 5 dakikadwr. Sunumu gerceklestirecek arastirmacimin ismi alti ¢izili
olarak belirtilmistir.



