
Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir.  

SEMPOZYUM 1. GÜN BİLDİRİ OTURUMLARI  

 

 

  

24 NİSAN 2026, CUMA (1. GÜN): 1. OTURUM 

Yer: Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Derslik 106 (Zemin Kat) 

SAAT: 15:30-16:20 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Semra Tuncay Yılmaz, Arş. Gör. Rabia Ceren Buyrukoğlu, Uzman Ebe Sultan 

Deveci 
Sıra Saat Bildiri Başlığı Yazarlar 

1 15:30-15:35 The Effects of Perineal Massage and Pelvic Floor 

Exercise During the Antenatal Period on Postpartum 

Sexuality and Incontinence: A Randomized Controlled 

Trial 

Sultan Özkan Şat, Pınar Akbaş, 

Sıdıka Pelit Aksu, Şengül 

Yaman Sözbir, Ayhan Atıgan 

2 15:35-15:40 Sosyal Medyanın Adolesanların Cinsel Sağlığı Üzerindeki Etkileri ve 

Ebelik Yaklaşımı 

Dolunay Ceylan, Arzu Kul Uçtu 

3 15:40:15:45 Cinsel Sağlık Danışmanlığında Ebelerin Rolü ve Önemi: Bir Derleme 

Çalışması 

Elif Akkaya 

4 15:45-15:50 Doğum Sonrası Dönemde Cinsel Sağlık Sorunları ve Ebelerin 

Danışmanlık Rolü 

Elif Akkaya 

5 15:50-15:55 Postpartum Cinsel Sağlığın Değerlendirilmesinde Mahremiyet ve Etik 

İlkeler: Hemşirelik Uygulaması İçin İpuçları 

Aslıhan Büyükkömürcü, Zehra 

Gölbaşı 

6 15:55-16:00 Gebelikte Cinsel Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi: Hemşirelerin 

Danışmanlık Rolleri ve Etik Sorumluluklar 

Aslıhan Büyükkömürcü, Zehra 

Gölbaşı 

7 16:00-16:05 The Effect of Spousal Support on Sexual Quality of Life and 

Psychological Well-Being Among Menopausal Women 

Esra Ünal, İlknur Simsar 

8 16:05-16:10 Cinsel Sağlık Bakımında İletişim Dilinin Önemi ve Etkileri: Uygulama 

için Öneriler 

Hilal Şahin, Zehra Gölbaşı 

9 16:10-16:15 Doğum Deneyimi ve Postpartum Cinsel Yaşam Arasındaki İlişki: Bir 

Literatür İncelemesi 

Hilal Şahin, Zehra Gölbaşı 

10 16:15-16:20 Kadınlarda Postpartum Dönem Cinsel Yaşam Burcu Metin Akbaş, Nazan 

Karahan 

24 NİSAN 2026, CUMA (1. GÜN): 2. OTURUM 

Yer: Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Derslik 106 (Zemin Kat) 

SAAT: 16:30-17:20 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Aslı Er Korucu, Arş. Gör. Dilan Çalışıcı, Uzman Ebe İlknur Kayım Sirkeci 
Sıra Saat Bildiri Başlığı Yazarlar 

1 16:30-16:35 Jinekolojik Kanserlerde Cinsel İşlev Bozuklukları ve Yönetimine Kısa 

Bir Bakış 

Gizem Aydemir, Sümeyra 

Damsarsan, Nazan Karahan 

2 16:35-16:40 Sezaryen Skar Defekti (İstmosel): Kadın Sağlığına Etkileri ve 

Hemşirelik Yaklaşımı 

Tuğba Bilgit 

3 16:40-16:45 Kadınların Dijital Menstrüel ve Fertilite Takip Uygulamalarını Kullanma 

Deneyimlerinin Bedensel Özerklikle İlişkisi: Nitel Bir Araştırma 

Aleyna Özdemir Bektaş, Sinem 

Ceylan, Özge Aydoğan Aşır, 

Gülten Güvenç 

4 16:45-16:50 Yapay Zeka ile Cinsellik ve Gerçek Yakınlık Aleyna Özdemir Bektaş, Sinem 

Ceylan 

5 16:50-16:55 Oyunlaştırılmış Yaklaşımla Cinsel Sağlık Eğitimi: 

Davranış Değişiminde Yeni Bir Paradigma 

Nurhayat Beyazit Yalçın, Nazan 

Karaha 

6 16:55-17:00 Türkiye’de Kadın Cinsel Sağlığında Tabu ve Damgalama: Hemşirelik 

Bakımı ve Sağlık Hizmetlerine Etkisi 

Sinem Yağız 

7 17:00-17:05 Yaşlılarda Cinsellik ve Ebelik Bakımı Müjde Gül Güven, Esra Ecemiş, 

Arzu Kul Uçtu 

8 17:05-17:10 Mevsimlik Tarım İşçisi Kadınlarda Cinsel Sağlık ve Ebelik Bakımı Esra Ecemiş, Müjde Gül Güven, 

Arzu Kul Uçtu 

9 17:10-17:15 Cinsel Sağlık Hizmetlerinde Travma Bilgili Bakım Hatice Sude Karadağ 

10 17:15-17:20 Postpartum Dönemde Cinsellik ve Ebelik Bakımı Nurhan Özyürek, Filiz Ünal 

Toprak 



Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir.  

SEMPOZYUM 2. GÜN BİLDİRİ OTURUMLARI 

 

 

 

25 NİSAN 2026, CUMARTESİ (2. GÜN): 1. OTURUM 

Yer: Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Derslik 106 (Zemin Kat) 

SAAT: 09:30-10:25 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Tuğba Tahta, Arş. Gör. Beyza Öztürk 
Sıra Saat Bildiri Başlığı Yazarlar 

1 09:30-09:35 Emzirme Döneminde Cinsellik Sema Erbaş, Aslı Er Korucu 

2 09:35-09:40 Eşleri Gebe Olan Erkeklerin Gebelikte Cinselliğe Yönelik 

Tutumları ve Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi 

Sati Koldaş Mir 

3 09:40-09:45 Üniversite Öğrencilerinde Cinsel Sağlık Okuryazarlığı: Sosyal 

Medyanın Rolü ve Ebelik Perspektifi 

Sinem Ceylan, Halime Nisa Çimen 

4 09:45-09:50 Toplumsal Cinsiyet ve Cinsel Sağlık Ferhunde Güntaş, Dolunay Ceylan, 

Arzu Kul Uçtu 

5 09:50-09:55 Bedenle Temas, Zihinle Farkındalık: Mindfulness Temelli 

Yaklaşımların Cinsel İşlev Bozukluğu Üzerindeki Etkileri 

Fatma Nisan Akçay, Ebru İnan 

Kırmızıgül 

6 09:55-10:00 Kadın Cinsel Sağlığında Mikrobiyota Beyza Öztürk, Nazan Karahan 

7 10:00-10:05 Adölesanlarda Cinsellik ve Ebelik Bakımı Müjde Gül Güven, Nazan Karahan 

8 10:05-10:10 Türkiye’de Evlilik Öncesi Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı 

Hizmetlerine Yönelik Yapılmış Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi 

Ebru İnan Kırmızıgül, Aylin Dinçer 

9 10:10-10:15 Menopozun Genitoüriner Sendromunun Kadın Cinselliğine Etkisi 

ve Güncel Yönetim Yaklaşımları 

Ece Özkaradiğin, Nurgül Şimal 

Yavuz 

10 10:15-10:20 Postpartum Dönem Cinsel Sağlık Danışmanlığında 

PLISSIT Modeli ve Ebelik Yaklaşımı 

Zeynep Çiftci Demirtaş, Filiz Ünal 

Toprak 

11 10:20-10:25 Değişen Beden, Dönüşen Cinsel Yaşam: Jinekolojik 

Kanserler ve Cinsellik 

Zehra Bicav, Filiz Ünal Toprak 

25 NİSAN 2026, CUMARTESİ (2. GÜN): 2. OTURUM 

Yer: Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Derslik 106 (Zemin Kat) 

SAAT: 10:30-11:25 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Filiz Ünal Toprak, Arş. Gör. Esra Ecemiş 
Sıra Saat Bildiri Başlığı Yazarlar 

1 10:30-10:35 Afet Durumlarında Cinsel ve Üreme Sağlığı: Deprem Bağlamında 

Minimum Başlangıç Hizmet Paketi (MİSP) Yaklaşımı 

Feride Ceyhan, Deniz Akyıldız 

2 10:35-10:40 Görünmez Yaraları Görmek: Flört Şiddetinde Ebenin Rolü ve 

Yaklaşımı 

Bilgesu Çelik, Nazan Karahan 

3 10:40-10:45 Cezaevi ve Sığınmaevinde Bulunan Kadınlarda Cinsel 

Sağlık/Üreme Sağlığı 

Seray Gerey, Arzu Kul Uçtu 

4 10:45-10:50 Cinsel Sağlığın Sürdürülmesinde Kültüre Duyarlı Ebelik Bakımı Hanife Kaya, Arzu Kul Uçtu 

5 10:50-10:55 Madde Kullanım Bozukluğu (MKB) ve Cinsel Sağlık: Ebelik 

Bakımında Güncel Yaklaşımlar 

Hayriye Sağdıç, Arzu Kul Uçtu 

6 10:55-11:00 Postpartum Dönemin Genitoüriner Sendromu ve Cinsel Sağlık Nurevşan Koç, Ebru İnan Kırmızıgül 

7 11:00-11:05 Yaşam Boyu Kadın Cinselliği ve Biyopsikososyal Yaklaşım Nisan Akçay, Sümeyra Damsarsan 

8 11:05-11:10 Ebeler İçin Yeni Bir Perspektif: Cinsel Fonksiyon 

Bozukluklarının Değerlendirilmesinde Duygusal Tanımlama 

Güçlüğü (Aleksitimi) 

Ezgi Avcil, Ebru İnan Kırmızıgül 

9 11:10-11:15 Sağır ve İşitme Engelli Kadınlarda Cinsel Sağlık: Bir Derleme Rabia Ceren Buyrukoğlu, Arzu Kul 

Uçtu 

10 11:15-11:20 Antenatal Dönemde Cinsel Sağlık: Karşılaşılan Bariyerler ve 

Çözümler 

Zahra Saeidi Mofrad, İlknur 

Münevver Gönenç 

11 11:20-11:25 Obstetrik Şiddetin Sessiz Bedeli: Kadın Cinsel Yaşamına 

Yansımalar 

Nurgül Şimal Yavuz, Ece 

Özkaradiğin 


